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NEWSLETTER AROMA-ATELIER

Liebe Aromafreundinnen und Aromafreunde

Der Friihling verwohnt uns mit leuchtenden Farben und feinen Diiften — wie wunderbar, der Natur beim Erwachen
und Erbliihen zuzuschauen. Es ist Alles im Wandel. So keimt auch die Hoffnung in unseren Herzen auf Friede, Freude
und Leichtigkeit.

Die Aromatherapie mit ihren herrlichen Diiften ist ein treuer und hilfreicher Begleiter in allen Lebenslagen. Gerne
mochte ich auf die bewdhrten Helfer hinweisen:

Fur schone und gepflegte Fiisse und Hande sorgen die zuverldssigen Helfer ,,Fussbalsam* (50 ml, CHF 18) und ,,Hand-
balsam“ (50 ml, CHF 15). Und falls es irgendwo zwickt, habe ich auch ganz frisch meinen ,,13-Krduter-Balsam* (30 ml,
CHF 19) zubereitet. Natiirlich nicht zu vergessen fiir die Sommerzeit — und somit brandaktuell - die vielfach erprobten
und beliebten Korperéle ,,Fiiiirloscher* (50 ml, CHF 12, 100 ml, CHF 24) und ,,Stop Mosquitos* (50 ml, CHF 12), welche
hautpflegend sind und wahre Wunder bewirken! Und aktueller denn je der Rollon ,,Wurzeln im Sturm* (10 ml, CHF 18)
—denn auch in stiirmischen Zeiten bleibe ich innerlich gelassen.

Ein Ausflug ins Reich der Diifte — ein Verw6hnabend fiir die Seele

Zusammen mit unserer fachkundigen Hilfe stellt ihr euren persénlichen Wohlfiihlrollon oder Kérperspray
her. Kosten CHF 25 inkl. kleines Willkommensgeschenk, Dauer ca. 1 bis 1,5 Std.

Buchbar ab 6 Personen. Durchfiihrung im Aroma-Atelier oder bei dir zuhause. Termine auf Anfrage.

Im Einklang mit mir — Genuss pur - ein Verwéhnabend fiir Kérper und Seele

Wir stellen unsere Kosmetikprodukte her und verwéhnen Gesicht, Hinde und Fiisse. Lasst euch
Uberraschen und inspirieren. Kosten CHF 55 inkl. kleines Willkommensgeschenk, Dauer ca. 3 Std.
Buchbar ab 5 Personen. Durchfiihrung im Aroma-Atelier. Termine auf Anfrage.

WORKSHOPS

Aromakiiche - Genuss pur - ein Verwohnabend fiir Gaumen und Seele

Wir kochen zusammen unser Menu aus der Aromakiiche. Freut euch auf einen Abend mit
Uberraschungen. Lasst euch inspirieren. Kosten CHF 80 inkl. kleines Willkommensgeschenk,
Dauer ca. 3 Std. Buchbar ab 4 Personen. Durchfiihrung im Aroma-Atelier. Termine auf Anfrage.

Wechseljahre? Wandelzeiten!

Ein spezieller Abend mit Claudia Burren (Krauterfachfrau) und mir (Aromatherapeutin). Wir stellen wertvolle
»Helferlein® aus der Krauter- und der Aromawelt vor und schauen ganz einfach, was uns gut tut.

Mittwoch, 5. Juli von 19 bis ca. 21 Uhr bei Claudia Burren in Hefenhofen. Kosten CHF 55

Anmeldeschluss: Kurs buchbar bis 30. Juni direkt bei Claudia Burren: chrut-und-chraft.ch

MARKT + EVENT

Dorfmarkt in Altnau
Am 6. Juli 2023, von 9 bis 13 Uhr, sind wir mit dem Aroma-Atelier am Altnauer Dorfmarkt prasent.

Mit duftigen Griissen
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